
 

 

Wochenspeiseplan 

von 19.01.2026 bis 25.01.2026 (KW 4) 

                                                 

Bestellung über MensaMax-App 

 

Liste der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe 

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt, (7) mit Phosphat, (8) mit Milcheiweiß (bei Fleischerzeugnissen), 

(9) koffeinhaltig, (10) chininhaltig, (11) mit Süßungsmittel, (13) gewachst Deklarationspflichtige Allergene:(a) Glutenhaltiges Getreide, (b) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, (c) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, (d) 

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, (e) Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, (f) Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, (g) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte, (i) Sellerie und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, (j) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, (k) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfite, (m) Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, (n) Weichtiere und daraus 

gewonnene Erzeugnisse -   Änderungen vorbehalten 

• Nudeln (a) • Linsen (i) • Leberkäse (2, 4, 7) • Putengulasch (g, i) • Omlett (c, g)

• Bolognesesoße 

(Rind) (a, g, i)

• Würstl (2, 4, 7) • Kartoffelsalat (i, j) • Semmelknödel  (a, g, i) • Spinat (g, i)

• Beilagensalat (j) • Spätzle (a, c, g) • Beilagensalat (j) • Kartoffel

• Nudeln (a) • Linsen (i) • Pfannkuchen (a, c, g) • Semmelknödel  (a, g, i) • Spiegelei (c)

• Gemüsebolognese 
(a, g, i)

• Spätzle (a, c, g) • Erdbeersoße • Soße (g, i) • Spinat (g, i)

• Beilagensalat (j) • Beilagensalat (j) • Kartoffel

• Salat mit Mozzarella 
(a, g, i)

• Salat mit Ei • Salat mit Schinken (i, 

j, 8)

• Salat mit Ei • Salat mit Ei

• Brot (a) • Brot (a) • Brot (a) • Brot (a) • Brot (a)

• Leberkässemmel 

2,80 € (a, 2, 4, 7)

Menü 2

Salatteller

Suppe mit Brot

Menü 1

21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026Menügruppe 19.01.2026 20.01.2026


